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Tutorización
O teu titor persoal 

acompañarache desde o 
primeiro día e axudarache a 

lograr os teus obxectivos

Diploma
Consegue o teu certificado 

que acredita o correcto 
aproveitamento do curso

Formación en liña 
Os mellores contidos e 

ferramentas para aprender a 
distancia, onde e cando queiras



Obxectivo principal do curso

Wordpress (30 horas)

Curso gratuíto para persoas traballadoras, autónomas e desempregadas de Galicia

A Consellería de Promoción do Emprego e Igualdade e a Federación Galega de Comercio (FGC) 

poñen en marcha un convenio de colaboración para a realización de accións formativas para 

persoas traballadoras, autónomas e desempregadas de Galicia.

O obxectivo principal desta formación gratuíta é impulsar as aspiracións de promoción profesional 

do conxunto de galegos e galegas, mellorando as súas competencias e habilidades para dar 

resposta ás necesidades actuais do mercado laboral. Que vas conseguir?

• Completar a túa formación gratis nunha materia concreta.

• Adaptarte á transformación dixital incorporando e promovendo o uso das novas tecnoloxías.

• Aumentar a satisfacción e a motivación para asumir novas responsabilidades ou funcións
dentro da empresa.

Coñecer a ferramenta Wordpress para a creación de blogues e crear unha conta, e utilizar 

ferramentas que axuden a converter o noso Wordpress nun website moito máis completo e útil.

Fórmate e avanza na túa carreira profesional. Matrícula aberta!
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O FENÓMENO BLOGUE. COMO CREAR UNHA CONTA EN WORDPRESS
1.1. Introdución e obxectivos
1.2. Introdución a Internet: un pouco de historia
1.3. Internet como nova canle de comunicación

1.3.1. Diferenza cos medios tradicionais de comunicación
1.3.2. Vantaxe da internet como medio de comunicación
1.3.3. O lector dixital

1.4. A páxina web
1.4.1. O sitio web
1.4.2. Tipos de websites

1.5. O fenómeno blogue. O microblogging
1.5.1. Definicións de blogues
1.5.2. O xornalismo 2.0 ou xornalismo cidadán
1.5.3. Blogesfera
1.5.4. Microblogs
1.5.5. Particularidades
1.5.6. Algunhas pautas para o microblogue
1.5.7. Pautas para a redacción en Twitter

1.6. Características dun blogue
1.6.1. Orixes do nome
1.6.2. Características dun blogue
1.6.3. Características sociais dos blogues

1.7. Consellos para redactar un blogue
1.7.1. Principios de redacción
1.7.2. Trucos para captar a atención e aumentar as visitas

1.8. Plataformas en liña para a creación de blogues
1.8.1. Introdución
1.8.2. WordPress vs Blogger
1.8.3. Ferramentas CMS para a creación de blogues
1.8.4. Principais CMS
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1.9. WordPress
1.9.1. Que é WordPress?
1.9.2. Características de WordPress
1.9.3. Que podemos construír con WordPress?

1.9.3.1. Conceptos previos
1.9.3.2. Blogues
1.9.3.3. Reportaxes e noticias
1.9.3.4. Catálogo
1.9.3.5. Webs corporativas ou de negocio
1.9.3.6. Sitio en wordpress.com vs aloxado no noso servidor

1.10. Creando unha conta en wordpress.com

CONSTRUÍNDO UN BLOGUE PROFESIONAL CON WORDPRESS
2.1. Introdución e obxectivos
2.2. Creando posts

2.2.1. Os dous paneis de control de WordPress
2.2.2. Panel de control moderno
2.2.3. Panel de control antigo wp-admin

2.2.3.1. Acceso
2.2.3.2. O menú
2.2.3.3. Practicando co panel: cambiando os axustes básicos

2.2.4. No panel moderno
2.2.5. Creación dun novo post no panel wp-admin

2.2.5.1. Pasos a seguir
2.2.5.2. Widgets
2.2.5.3. Publicación programada dun artigo
2.2.5.4. Editando un post
2.2.5.5. Borrando un post
2.2.5.6. Creando un Sticky Post (artigo fixo)

2.2.6. Creación dun novo post no panel moderno
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2.2.6.1. Primeiros pasos
2.2.6.2. Publicación programada dun artigo
2.2.6.3. Editando e borrando un post

2.3. Organización dos posts. Etiquetaxe
2.3.1. Etiquetaxe no panel wp-admin

2.3.1.1. Aspectos xerais
2.3.1.2. Categorizando un post
2.3.1.3. Widgets

2.3.2. Etiquetas (tags)
2.3.2.1. Consellos para a súa utilización
2.3.2.2. Etiquetando un post
2.3.2.3. Converter etiquetas en categorías e viceversa

2.3.3. Etiquetaxe no panel moderno
2.4. URL amigables

2.4.1. URL amigables no panel wp-admin
2.4.2. URL amigables no panel moderno

2.5. Os temas en WordPress
2.5.1. Concepto xeral
2.5.2. Elixindo un tema para o noso blogue (no panel wp-admin )
2.5.3. Personalizar o noso blogue

2.5.3.1. Introdución
2.5.3.2. Widgets
2.5.3.3. Engadir imaxe á cabeceira
2.5.3.4. Engadir unha imaxe de fondo
2.5.3.5. Visualización do blogue en diferentes dispositivos

2.5.4. Elección de tema no panel moderno
2.5.5. Personalización do tema

2.6. Dando vida aos nosos posts
2.6.1. Formato de posts no panel wp-admin
2.6.2. Ligazóns nos posts

2.6.2.1. Engadir un link
2.6.2.2. Usando formatos de posts para crear unha ligazón
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2.6.2.3. Formato de posts no panel moderno
2.6.3. Imaxes nos posts

2.6.3.1. Imaxes no panel wp-admin
2.6.3.2. Edición da imaxe
2.6.3.3. Facer un link cun ficheiro pdf
2.6.3.4. Imaxes no panel moderno
2.6.3.5. Edición das imaxes da Biblioteca Multimedia

2.7. Páxinas e menús con WordPress
2.7.1. Páxinas e menús co panel wp-admin
2.7.2. Como ver a nosa páxina
2.7.3. Creando un menú
2.7.4. Creando sitios panfleto
2.7.5. Páxinas e menús co panel moderno

2.7.5.1. Crear unha páxina nova
2.7.5.2. Menús

2.8. Comentarios no blogue
2.8.1. Comentarios no panel wp-admin
2.8.2. Respondendo os comentarios
2.8.3. Como conseguir comentarios.
2.8.4. Os comentarios en WordPress
2.8.5. Deixando un comentario
2.8.6. Backlinks
2.8.7. A loita contra o spam

2.8.7.1. Estratexias antispam
2.8.7.2. Instalar Askimet

2.8.8. Comentarios no panel moderno

CARACTERÍSTICAS AVANZADAS CON WORDPRESS
3.1. Introdución e obxectivos
3.2. Pluggins en wordpress.com
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3.3. Engadindo galerías de imaxes, vídeo e música
3.3.1. Contido embebido en WordPress
3.3.2. Creando unha galería

3.3.2.1. Galería no panel wp-admin
3.3.2.2. Galería no panel moderno

3.3.3. Incrustando unha xanela de vídeo
3.3.3.1. Pasos a seguir
3.3.3.2. Shortcode

3.3.4. Reproducindo arquivos de audio
3.3.4.1. Como subir un arquivo de audio?
3.3.4.2. Reproducir un arquivo de SoundCloud en WordPress
3.3.4.3. Reproducir un arquivo mp3 do noso equipo no blogue

3.4. WordPress e as redes sociais
3.4.1. Twitter
3.4.2. Facebook

3.5. Creación dun formulario en Wordpress
3.5.1. Conceptos previos
3.5.2. Pasos a seguir

3.6. Crear unha enquisa en WordPress
3.7. Blogue colaborativo entre varios autores

3.7.1. Os diferentes roles en WordPress
3.7.2. Creando un novo usuario en WordPress

3.8. Tipos para atraer aos nosos lectores
3.8.1. Compartir o noso blogue
3.8.2. As Redes sociais

3.8.2.1. Facebook e Twitter
3.8.2.2. Como funcionan os botóns de compartir
3.8.2.3. Botóns de compartir no panel wp-admin
3.8.2.4. Botóns de compartir no panel moderno
3.8.2.5. Conectar con redes sociais co panel wp-admin
3.8.2.6. Conectar con redes sociais no panel moderno

3.8.3. Manter aos lectores atrapados
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3.8.4. Subscricións por correo ao noso blogue
3.8.5. Redifusión do blogue

3.8.5.1. Rss (Freeds)
3.8.5.2. Obtendo os feeds do blogue
3.8.5.3. Subscrición ao noso blogue con Feedly

3.9. Posicionamento en buscadores. SEO
3.9.1. SEO onpage
3.9.2. Factores de procura
3.9.3. Factores Off Page para o posicionamento (para unha web en xeral)

3.9.3.1. Pagerank e Link building 
3.9.3.2. Ligazóns para realizar o linkbuilding
3.9.3.3. Conseguindo ligazóns de forma natural mediante Link Baiting 

3.10. Estatísticas do blogue
3.10.1. Introdución
3.10.2. Accedendo ás páxinas de estatísticas Panel moderno

3.11. Monetización do blogue
3.12. Recursos para WordPress
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